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Akrozom spermatogenez s›ras›nda, Golgi cisimci¤in-
den köken alan, spermatozoan›n plazma membran›nda
bulunan yap›d›r. Sperm bafl k›sm›n›n 2/3’lük k›sm›n› olufl-
turur; akrozin ve hyalurinidaz enzimleri içerir. Sperm ka-
pasitasyon yetene¤ini kazand›ktan sonra zona pellucida
penetrasyonunu gerçeklefltirmesi için öncelikle akrozom
reaksiyonunun indüklenmesi gerekir. Spermin zona pellu-
cidaya ba¤lanmas› s›ras›nda sperm bafl›ndaki spesifik re-
septörler aktive olarak eksozitoz gerçekleflir. Plazma
membran› d›fl akrozomal membran ile birleflince akrozo-
mal içerik ortaya ç›kar. Normal fertil erkekte bu reaksiyon
% 10’un alt›nda spontan gerçekleflir. Bu ifllem uyarana ve
türlere göre de¤iflmekle birlikte ortalama 1-3 dakika sü-
rer. ‹nsanda spermatozoa foliküler s›v› ile karfl›lafl›nca ak-
rozom reaksiyonu (AR) saniyeler içinde bafllar ve füzyo-
nun gerçekleflti¤i odak akrozomun apeks k›sm›ndad›r.
Akrozomsuz round-spermatid zona pellucida (ZP) veya
oolemmaya ba¤lanamaz. Yine küçük veya anormal akro-
zom yap›s›na sahip ve bunun d›fl›nda normal morfolojiye
sahip spermin de ba¤lanma yetene¤i oldukça düflüktür.
Akrozom reaksiyonunu indüklenmesi:
1. Sperm y›kama teknikleri
2. Folliküler s›v›
3. Kalsiyum iyonofor A23187
4. Progesteron
5. Zona pellucida glikoproteinler
6. Bovin serum albumin

‹nsanda folliküler s›v› sperm hareketlerinin kazan›lma-
s›nda düzenleyici rol oynar ve akrozom reaksiyonunu te-
tikler. Genital trakt boyunca spermin folliküler s›v› ile te-
mas› sonras› progesteron etkin rol oynar. Ancak bunun d›-
fl›nda birden fazla mekanizma reaksiyonda etkilidir. GABA
2 farkl› tipte reseptör (GABAa-b) ile klor ve kalsiyum iyon
transportu ile AR’nunu uyar›r. Di¤er taraftan GABAa-b re-
septör antogonistleri ise AR inhibisyonunu sa¤lar. GABAa
reseptör antagonisti ‘‘biculline’’ ve GABAb res. antago-
nisti ‘‘saclofen’’ ile yap›lan çal›flmalarda folliküler s›v› ile

indüklenen AR inhibisyonu sa¤lanm›flt›r. Progesteron da
GABA reseptörler yoluyla AR’de etkili olur. Kalsiyumun
hücre içi al›m›nda sperm plazma membran›nda yerleflik
ekstra-genomik progesteron reseptörleri rol oynar (1).

‹ntraselüler Ca art›fl› AR’de anahtar geliflimdir. Mito-
kondria, nükleus ve sitoplazmik droplet Ca kaynaklar›d›r.
Kalsiyum iyonofor A23187 ile AR indüksiyonu sa¤lan›r.
Fertilizasyon oran›n›n düflük saptand›¤› teratozoospermik
olgularda reaksiyona giren akrozom oran› da belirgin ola-
rak düflüktür (2). Aktin filamanlar› akrozomal boflluk, ek-
votoral ve postakrozomal bölgede yer al›r. Aktin polime-
rizasyonuna ba¤l› ZP ile indüklenen AR gerçekleflir.
Sperm protein tirozin fosforilizasyonu HCO3 adenil sikla-
z› uyararak cAMP düzeyini art›fl›, kad›n genital trakt›ndaki
EGF, H2O2 ve sodyum vanadate ile gerçekleflir ve aktin
polimerizasyonunu sa¤layarak AR indüksiyonu yapar (3).
Ca2-ATPaz inhibitörü olan Thapsigargin akrozomal bölge-
de ba¤lanarak intraselüler Ca2 art›fl› sa¤lar ve fosfotirozin
içeri¤ini artt›rarak tirozin fosforilizasyonu ile akrozomal
ekzositozu sa¤lar (4). 

Liu taraf›ndan normal fertil kiflilerde ortalama % 14
motil sperm ZP’ya ba¤lan›rken, normozoopsermik infertil
erkeklerde bu oran % 4 civar›nda tan›mlanm›flt›r. Kapasi-
tasyon flartlar›na göre sperm-aktin birlikteli¤i var oldu-
¤undan, bu amaçla sperm bafl›na aktin ba¤lanma oran›na
yönelik çal›flmalarda fertilizasyonun do¤ru orant›l› olarak
artt›¤› saptanm›flt›r (5).

Haprin ise aktin filamanlar› ve SNARE (soluble N-etil-
maleimide-sensitive factor) yard›m›yla AR s›ras›nda
membran füzyonu sürecinde rol oynayan proteindir.Tes-
tiste geç spermatogenez döneminde belirir (6). Serbest
oksijen radikalleri (süreoksid anyon, hidroksil radikal ve
hidrojen peroksid) düflük konsantrasyonda AR’nunu in-
düklerken, yüksek konsantrasyonda ROS AR üzerine
olumsuz etkilidir (7). Enfeksiyon aç›s›ndan yap›lan çal›fl-
malarda ise IgA antikorlar› ile Klamidya enfeksiyonu sap-
tanan hastalar ile Klamidya negatif hastalar ve sa¤l›kl› ki-
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fliler aras›nda AR aç›s›ndan (Ca iyonofor A23187) yap›lan
çal›flmada AR ile Klamidya spesifik IgA oranlar› aras›nda
negatif korelasyon saptanm›flt›r (8). Prostazom prostat be-
zinden salg›lanan, kolesterol/lipid fosfor oran› çok yüksek
partiküllerdir. Kad›n genital trakt› boyunca pH 5-5.5 aras›
ortamda AR düzenlenmesinde görev al›r. Prostazomla H+
ba¤›ml› füzyon, spermatozoan›n AR indüksiyonunda Pro-
gesteronu daha etkin hale getirir (9).

AR s›ras›nda cumulus matrix’de rol alan hyalüronik asit,
spermatozoada intraselüler Ca art›fl› sa¤lar. Böylece sper-
matozoa cumulus veya zona pellucida içeri¤i ile karfl›lafl›n-
ca AR’e daha duyarl› hale gelir. Tam aksine Glycodelin-F,
cumulus matrixden salg›lanan protein, de progesteron-ba-
¤›ml› AR inhibisyonu sa¤lar. Bu flekilde istenmeyen pre-
matür AR’nu engeller. Foliküler s›v› ve cumulus matrixden
salg›lanan ZIF-1 (Zona binding inhibitory factor) de glyco-
delin gibi prematür AR’nu engeller (10). Deneysel olarak
da Crohn hastal›¤› tedavisinde kullan›lan sülfosalazin ile
yap›lan deneysel çal›flmalarda akrozomal membranda yer
alan CD59 geninin PCR ile yap›lan çal›flmalarda belirgin fle-
kilde azald›¤› gösterilmifltir, dolay›s›yla sülfosalazine ba¤l›
erkek infertilite sorunlar› ortaya konmufltur. (11).
AR monitorizasyonunda
1. Triple-stain
2. Monoklonal antikorlar: Akrozomal komponenta karfl›

kullan›l›r
3. Florösan lectin (peanut agglütinin): D›fl akrozomal

membran› görüntülemede yararl›d›r
4. Pisum sativum aglütinin: Akrozomal matriksi belirle-

mede yard›mc›d›r

FITC-PSA (Double-fluoresence) ile birlikte akrozomal
kayb› de¤erlendirmede en güvenilir tekniktir . Ayr›ca
uzun süre saklanabilir, çok zaman gerektirmez ve daha az
donan›ml› laboratuarlarda rahatl›kla uygulanabilir. Akro-
zom ile beraber sperm morfolojisi de de¤erlendirilebilir. 
Akrozom reaksiyonun olmamas›:
1. Uygunsuz sperm kapasitasyonu
2. Zona pellucidaya ba¤land›ktan sonra sperm membra-

n›nda gerekli yap›sal-fonksiyonel de¤iflikliklerin ger-

çekleflmemesi
3. Zona pellucida kapasitesinde AR indüksiyonunda ye-

tersizlik fleklinde de¤erlendirilir.
Üremeye yard›mc› tekniklerin baflar›s›n› belirlemede

akrozom testi

*ARIC (Acrosome reaction ion challenge test):
AR yetersizli¤i: ‹yonofor ile indüklenen ve indüklen-

meyen AR sperm fark›<%15 ise
AR prematüresi: Spontan AR >%20 ( WHO 1999)
Her iki patoloji de bir hastada beraber gözlenebilir.

*ZIAR (Zona pellucida induced acrosome reaction test)
ZIAR >%15 ise fertilizasyon oranlar› belirgin yüksek ol-

du¤u için; ZIAR testinin IVF-ICSI seçiminde kullan›labilir
bir test oldu¤u vurgulanmaktad›r(12). Normal semen pa-
rametrelerine ra¤men IVF baflar›s›zl›¤›n› ZIAR % 90 ora-
n›nda belirlemektedir (13).

*Ca iyonofor ile indüklenen AR test
Fertilizasyon baflar›s›zl›klar›n› belirlemede önem tafl›r.

Ancak bu test fizyolojik AR’dan farkl› olarak kimyasal etki
ile Ca art›fl› sa¤lar ve baz› sinyal-ileti sistemlerini atlayarak
etkisini gösterir. Bu nedenle düflük doz iyonofor ile indük-
lenen AR do¤ala daha yak›n benzerlik gösterir(14). 

*Mannoz Ligand Test
Periakrozomal plazma membran›nda ki mannoz resep-

törleri ile zona pellucidaki mannoz ligandlar› arac›l›¤›yla
sperm-ZP aras› iliflki de¤erlendirilmektedir. Mannoz ile in-
düklenen AR ile akrozomal ekzositoz art›fl› beraberinde
IVF baflar›s›n› göstermektir (15).

*Akrozin Test
Sperm spesifik tripsin benzeri akrozomal proteinaz ya-

p›dad›r. Bu enzim sistemi spermatozoan›n ZP içine girme-
sine yard›mc› olur. Non-zimojen formdaki akrozin proak-
rozinin aktivasyonunu bafllat›r. Aç›klanamayan infertil er-
keklerde proakrozin formda akrozin oran› kontrol grubuna
göre belirgin olarak düflüktür (16).
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