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infertilite
Korunmasiz cinsel birliktelikte gegen 12 aylik sure boyunca gebelik elde edilememesi “infertilite” olarak
degderlendirilir. Infertilite kalici olabilecegi gibi, gecici de olabilir. Dinya Saghk Orgutd’nin yaptigi arastirmaya
gore infertiliteden % 50 oraninda erkek, % 50 oraninda kadin sorumludur.

Kadina Bagh Nedenler

Ureme kanallarinin kapali veya hasarli olmasi,
Endometriozis (karin i¢ci kanamalar yapan bir kadin hastalig),
immiinolojik nedenler,

Ovulasyon (yumurtlama) diizensizlikleri,

Servikal (rahim agzi) sorunlar,

Erkege Begh Nedenler

Cinsel / ejakulatuar disfonksiyon,
immiinolojik nedenler,

Konjenital anomaliler,

inmemis testis,

Edinilmis testikller harabiyet,

SEMEN REFERANS DEGERLER (WHO 2010)

Vollim : > 1.5ml

pH : > 7.2

Sperm Konsantrasyonu > 15 milyon/mL

Total sperm sayisi > 39 milyon spermatozoalejakiilat

Vitalite > 9% 58 motil (Boyamasiz)

Beyaz Kireler ' < 1 milyon/mL

Motilite > %40 progressif motilite (Grade A + B), > %32 hizli progresif motilite (Grade A)
Semen Siniflamasi

Normozoospermi : Referans degerleriyle tanimlanmis normal ejakdlat.
Oligozoospermi : Referans degerinden daha az sperm konsantrasyonu.
Teratozoospermi : Referans degerinden daha az sperm normal morfolojisi.
Astenozoospermi : Referans degerinden daha az sperm motilitesi.
Azoospermi : Santrifugasyon sonrasinda hi¢ sperm bulunmamasi.

(IVF)_In Vitro Fertilizasyon (TUP BEBEK)
Yumurta ve spermin vicut disinda laboratuvar ortaminda birlestirilerek déllenmesidir.

Kimlere Uygulanabilir...
+ Kadinin dreme kanallarinin kapali veya hasarl oldugu durumlarda,
Endometriozisi bulunan hastalarda,
Erkek nedenli kisirlikta,
immiinolojik nedenli kisirlikta,
Nedeni teghis edilemeyen kisirlikta...

IVE: Tup Bebegin Basamaklari
Yumurtalarin Uyariimasi

Bu asamada kullanilan ilaglar ile yumurtaliklarin, her ay Urettigi tek yumurta yerine ¢ok sayida olgun yumurta
uretmesi saglanir.

Yumurtalarin Toplanmasi
Yumurta alimi transvaginal ultrason yardimi ile vaginal yoldan 6zel bir igne araciligiyla yumurtaliklardan bir
medyum (GM501 Flush) igine toplamir.

Asilama
Alinan yumurtalar laboratuvarda incelenerek olgunluklari degerlendirilir ve hazirlanir (GM501 Wash)

Hyaluronidase). Bir yumurtanin olgunlugu, spermin asilama zamanini belirler.
Asillama yumurtalarin alinmasindan hemen sonra, birka¢ saat sonra veya ertesi giin yapilabilir.
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Dollenme

Erkek esten mastirbasyon yoluyla meni alinir.

Ozel sperm hazirlama yéntemleri ile (Insemination Kit, GM501 Gradient) ileri hareketli spermler
digerlerinden ayrilir. (+3 motilitede en az mL’de 100 bin sperm olmal).

Bu spermler, yumurtalar ile birlikte icinde 6zel besiyeri (GM501 Culture) bulunan kaplara yerlestirilir.

Kaplar daha sonra vucut ortamina benzer bir ortam olusturan sabit 1s| ve nem saglayan inkubatére yerlestirilir.
Dollenme 12 - 18 saat icinde tamamlanir.

ICSI (INTRA CYTOPLASMIC SPERM INJECTION) (MIKROENJEKSIYON)
Menide az spermi olan veya yeterli sayida spermi olmasina ragmen spermlerin yumurtayi dolleyemedigi
durumlarda basvurulan bir tedavi yontemidir.
ICSI (Mikroenjeksiyon)'nin tlip bebekten farki agilama basamagidir.
Mastlrbasyon ile elde edilen meni 6zel islemlerden gecirilerek ICSI igin hazirlanir.
Menide hi¢ sperm hlcresi yoksa, sperm hicreleri erkek Greme kanallarindan (MESA) veya testis dokusundan
(TESE) (Collagenase) alinir.
Sperm hucreleri ve yumurtalar laboratuvarda hazirlanir. Hareketsiz spermlere hicre i¢i metabolizmasini
hizlandiran kimyasallarla (GM501 SpermMobil) hareket saglanir ve béylece mikroenjeksiyonda canli
spermlerin kullaniimasi mumkudn hale gelir.
Ayrica olgunlugunu tamamlamamis sperm hiicreleri mikroenjeksiyon isleminden énce laboratuvarda
zenginlestiriimis besiyerinde ve inkibatdr icinde bekletilerek olgunlasmasi saglanir.
Tam olgunlu@a ulagsmis yumurtalarin kullanildigi mikroenjeksiyon tedavisinde tek bir sperm 6zel bir mikroskop
ve mikromanipulatdrler araciligiyla olgunlasmig tek bir yumurta icine enjekte edilir.
Enjekte edilen yumurtalar embriyo gelisimini tamamlamasi igin gelistiriimis besiyerleri (GM501 Culture,
GM508 Cult-Active) iginde vicut ortamina benzer ortam saglayan inktbatore yerlestirilir.
Mikroenjeksiyon isleminden sonra gelen déllenme ve embriyo gelisimi IVF islemi gibidir.

Embriyo Gelisimi

Doéllenmis yumurtaya Embriyo denir.

Déllenmeden 12 saat sonra embriyo iki hlicreye bolundar.

44-72 saat sonra iki-sekiz hiicreli embriyo rahme transfer ediimeye hazir hale gelir.

Embriyo Transferi

Geligen bir veya daha fazla embriyo bir transfer kateteri icine alinir.

Doktor kateterin ucunu rahim boynundan igeri yonlendirir ve embriyolari iceren siviyi rahim bosluguna birakir.
Gebelik, transfer isleminden en az 12 glin sonra yapilacak kan testi ile belirlenir.

IUl (INTRA UTERIN INSEMINASYON)
Asilama olarak bilinen, en yaygin tedavidir.
Sperm sayisi ve hareketliligi normal ve normalin altinda olan hastalara uygulanir.
Uygulamanin yapilacagi gun erkekten alinan meni gerekli incelemelerden sonra, 6zel ydntemlerle yikanarak
zenginlestirilir (mL’de en az 2 milyon adet +3 motilitede sperm olmalidir) ve 6zel bir inseminasyon kateteri ile
0.5 - 1.5 mL anne adayinin rahmine verilir.

Kimlere Uygulanir...
+ Duzenli adet goren,
« Tupleri agik olan,
* Endometriozis hastaligi olmayan,
+ 35 yasIn altindaki kadinlara...

Sperm Hazirlanmasi
* Aktif ve hareketli spermleri konsantre etmek ve segmek,
* Seminal plazma ve artiklardan kurtulmak,
* Anormal formlara karsi secici olmak,
* Semendeki prostaglandin ve bakterileri elimine etmek,
Sperm Hazirlama (yikama) Yontemleri:
Sperm hazirlanmasinda (yikama) kullanilan baglica iki ydéntem vardir.
Swim-Up (insemination Kit) ve Yogunluk Artirici Santrifiij (GM501 Gradient %45-90)
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